BIENVENUE
A FUlsing

FULLY TOURISME

Terre aux accents du Sud, abritée des vents d’ouest,
Fully s’étire de la plaine du Rhéne, la ou le fleuve dessine
son premier virage, aux Alpes qui la surplombent.

Ici, la nature déploie ses plus beaux atours. De la réserve
naturelle des Follatéeres au Grand Chavalard, a prés de
3000 meétres, en passant par 'historique chataigneraie,
des paysages variés et authentiques vous emmenent

de surprise en coup de coeur.

Son impressionnant vignoble en terrasses, cousu de
murs en pierres séches, habille le coteau de ses
couleurs saisonnieres. Baignés de chaleur, une vingtaine
de cépages typiques y puisent leur identité.

Avec ses quinze hameaux parsemés le long du canal et sur
les hauteurs, ce petit coin de paradis de 9000 habitants
abrite de nombreuses autres promesses d’évasions
gourmandes et culturelles, a la découverte des richesses
de son terroir et de ses traditions.

Laissez-vous surprendre!
Bienvenue a Fully!

www.fullytourisme.ch

Terre de grands crus

Ancré dans un sol a la géologie complexe, ou des terrains acides cotoient des
zones calcaires a travers crétes et vallons, le vignoble fulliérain offre toute sa
richesse et son caractere a des vins d’exception, a I'image de la Petite Arvine,
symbole de la région.

Les 324 hectares de terrasses accueillent une vingtaine de cépages embléma-
tiques, en particulier la marsanne (ermitage), le chasselas, le gamay ou la syrah.
Des produits mis en valeur par les quelque 25 vignerons-éleveurs membres de
Fully Grand Cru a l'occasion de deux rendez-vous de choix, « Fully, Arvine en
capitale», a l'automne, et «Fully en terrasses», au début de I'été.

Des vins complexes et séduisants, a découvrir toute I'année lors d'une dégustation
chez un vigneron local, complément idéal a une balade sur le Sentier didactique
des vignes et des guérites qui serpente dans le vignoble a flanc de coteau.

La chataigne, star de I'automne

Labellisée «Valais Excellence», la Féte de la Chataigne est I'événement
phare de I'automne a Fully. Chaque année, a la mi-octobre, 40000 personnes
participent aux festivités. Le temps d'un week-end, les rues se transforment
en marché en plein air, avec prés de 300 exposants, ol artisanat et produits du
terroir tiennent la vedette. L'occasion idéale d'y déguster la fameuse brisolée,
servie également durant la saison dans plusieurs restaurants de Fully.

Ce plat de chataignes traditionnellement réties au feu de bois se partage volon-
tiers en famille ou entre amis, accompagné de fruits de saison et de fromages
d'alpage, ou dans sa version royale, agrémenté de différentes salaisons.

Un Village du vin et quantité d'autres animations pour petits et grands
complétent encore cette manifestation incontournable. Plus d'infos sur
www.fetedelachataigne.ch

Une plaine génereuse

Inondée de soleil et gorgée d’une eau pure arrivée des glaciers, la plaine
sablonneuse de Fully a des allures de jardin d'Eden, ol s'épanouissent vergers
et cultures maraicheres. Abricots, asperges, raisins, tomates et quantité
d'autres produits naissent de cette terre fertile et généreuse, et du savoir-faire
de celles et de ceux qui la cultivent.

Chaque mardi matin, un petit marché anime le quartier de Vers-I'Eglise. Vous
y trouverez des fruits et des légumes fraichement cueillis, des fromages du
pays, des pains encore chauds et de nombreuses autres spécialités du terroir.

Un espace de loisirs et de decouvertes

Propriété de la Bourgeoisie, la chataigneraie de Fully s'étend sur pres de

17 hectares et compte plus de 1000 arbres. Lieu de détente fort apprécié, elle
offre un espace propice a la convivialité et au sport avec son couvert, son
parcours Vita et sa piste finlandaise.

En automne, la récolte des fruits est ouverte a tous, dans le respect de la forét
(gaulage proscrit).

Inauguré en 2015, un nouveau sentier didactique vous guide également a
travers ces arbres centenaires a la découverte de leurs secrets.

Culture et patrimoine

Cathédrale industrielle transformée en salle de spectacle, la belle Usine
propose une programmation éclectique. Entre théatre, humour, danse, concerts
et cinéma, une quinzaine de rendez-vous y sont agendés chaque saison. Se
prétant a merveille a la création, ce lieu atypique, géré par une association de
bénévoles, occupe une place originale et importante dans le paysage culturel
valaisan et romand. Plus d’'infos sur www.belleusine.ch

Au rez inférieur de la belle Usine, la Fondation Martial Ancay abrite un trésor:
des milliers d'objets (outils, vétements, bibelots décoratifs) emblématiques des us
et coutumes et de la vie d'autrefois (vitiviniculture, élevage, débuts de I'industrie,
vie religieuse, etc.). Un voyage dans le temps a la découverte du savoir-faire alpin.
Des visites accompagnées sont proposées sur demande aupres de Fully Tourisme.

Une réserve naturelle d'exception

Au bénéfice d'un climat méditerranéen exceptionnellement chaud et sec, la
réserve protégée des Follateres dessine le coude du Rhone de son paysage
atypique. Ce jardin grandiose de 500 hectares foisonne d'especes animales et
végétales variées, souvent inédites sous nos latitudes.

Guidé par le sentier-nature qui le sillonne, le promeneur traverse le vignoble,
la forét de chénes, la pinede, la steppe rocheuse, la forét de houx et la prairie
seche, croisant sur son chemin lézards, cigales, cactus et orchidées.

Des fin janvier, les premiers bulbocodes, espéce unique en Suisse, tapissent le
coteau de leurs pétales mauves. Un spectacle rare a ne pas manquer!

Confort en pleine nature

Pour des sorties et repas en famille ou entre amis, Fully dispose de deux couverts
entierement équipés (eau, électricité, foyers, cuisines, sanitaires, baches
amovibles et espaces de jeux pour enfants). Au coeur de la forét, le Couvert

de la chataigneraie peut accueillir jusqu’a 200 personnes. A Mazembroz, dans
un cadre charmant au sommet des vignes, le Couvert du Breyon offre une
capacité de 90 places.

Ces espaces peuvent étre loués d'avril a mi-octobre aupres de Fully Tourisme.
Compte tenu de leur fréquentation, une réservation plusieurs mois a I'avance
est conseillée.

Entre profane et sacré

Le patrimoine architectural fulliérain décline ses richesses sous des formes

variées, entre ouvrages religieux, guérites, mazots ou moulin. Classée monument

historique, I'imposante église Saint-Symphorien - la plus grande du diocése
de Sion — a été construite durant la premiére moitié du XX¢ siecle. Habillé de
tuf, I'édifice témoigne en ses murs du talent d'artistes tels Albert Chavaz, Paul
Monnier et Edmond Bille. La chapelle de Mazembroz présente quant a elle un
intérieur de style baroque caractéristique de nombreux lieux de culte en Valais.
Datée de 1734, elle a été rénovée en 1985, année de la construction de la

chapelle de Sorniot, sur les Hauts de Fully. A Branson, la chapelle gothique du

milieu du XVIII¢ siecle, classée elle aussi monument historique, a été restaurée
au début des années 1990. Ce pittoresque hameau vaut également le détour
pour ses ruelles escarpées, ses anciens mazots rénovés, ses toits en ardoise,
et pour I'ambiance conviviale qui y regne chaque premier samedi de février a
l'occasion de la féte patronale de la Saint-Ours.

Au-dessus de Fully, a 1300 metres daltitude, le moulin de Chiboz fait figure
d’incontournable et offre une vue imprenable sur la plaine. Alimenté par un
bisse, il servait autrefois a la transformation des céréales cultivées par les
habitants du lieu et des hameaux voisins. Détruit par une avalanche dans les
années 1950, reconstruit quarante ans plus tard, il revit désormais grace a un
groupe de passionnés. Le grain qui'y est moulu sert a la confection du pain
cuit dans le four banal de La Fontaine, dont la construction remonterait au
XVl siecle. Remis en activité en 2004 sous I'impulsion d'une association, il est
régulierement le théatre de fournées aux effluves irrésistibles.

Le paradis des randonneurs

Sur le coteau ou en montagne, Fully regorge d'itinéraires pédestres pour des
excursions offrant une vue imprenable sur la vallée du Rhone et les sommets
environnants. Familles, amateurs, sportifs aguerris, chacun y trouvera «sentier
a sa chaussure »!

Les Hauts, ce sont aussi des cabanes accueillantes (Sorniot, Demecre,
Fénestral) nichées a plus de 2000 meétres, toutes récemment rénovées, des lacs
miroitants, ou encore des alpages ou sarréter pour déguster un bon fromage.

Retrouvez les descriptifs complets des balades auprés de I'Office du tourisme
ou sur www.fullytourisme.ch (Activités > Balades et randonnées).

Sports et mobilité douce

Grimpe, péche, cyclisme, tout est possible a Fully. Destination incontournable
pour les amateurs d'escalade, la commune propose des sites de choix pour
la pratique de ce sport sur bloc (a Branson avec les premiers 8b et 8b+ au
monde!), sur falaise (@ Randonnaz) ou en salle (300 m? ouverts a tous grace a
I'association Fully Grimpe).

Les férus de péche trouvent quant a eux le long des canaux de plaine et des
lacs d'altitude de Sorniot I'environnement idéal pour taquiner le poisson.
Rendez-vous sur www.fullytourisme.ch (Activités > Péche) pour toutes les infor-
mations concernant la vente des permis et les périodes d'ouverture.

Rien de tel qu'une balade a vélo pour découvrir la plaine! Sur la place du Petit-
Pont, Fullyroule met gratuitement a disposition tout I'équipement nécessaire.
La «Route du Rhéne» nattend que vous.

Les amateurs de course a pied peuvent se mesurer sur le redoutable parcours
du KM Vertical (1000 m de dénivelé, 1920 m de distance, une pente moyenne
supérieure a 50%) parfaitement entretenu et équipé d’'un chronometre.

Corbeille du terroir

Ne quittez pas Fully sans emporter sous le bras un souvenir gourmand de votre
séjour! Selon vos envies et votre budget, glissez dans votre corbeille du terroir
tout ce qui vous fait plaisir: grands crus, nectars et jus de fruits, eaux-de-vie,
fromages, viandes séchées, pains de seigle, miels, etc. Un présent authentique,
golteux, naturel et original!

Disponible dans toutes les tailles et a tous les prix, la Corbeille de Fully peut
étre composée dans les établissements suivants: Abricool SA, Au petit Chaperon,
Aux 3 petits Cochons, Café les Alpes, Pavillon agritouristique Fol'terres,
Edelweiss Market.

Pass découverte

Durant votre séjour, vivez des instants privilégiés grace a votre «pass décou-
verte», disponible gratuitement sur demande auprés de votre hébergeur.

Avec cette carte d’hotes, vous profitez de nombreux avantages et réductions
dans les établissements et attractions de Fully et ses environs. Plus de

20 partenaires (restaurants, caves, sites touristiques, etc.) vous accueilleront
chaleureusement.

Partez sans plus tarder a la découverte des spécialités et des exclusivités de
notre région!

FULLY TOURISME

Fully Tourisme
Rue de I'Eglise 54
CH-1926 Fully

Tél. +41 27 746 20 80
ot@fully.ch
www.fullytourisme.ch
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